
附件1
2026年度天津市心理健康教育研究专项课题指南

一、委托课题

（一）学生积极心理品质培育的实践路径与实效研究；
（二）人工智能赋能学生心理危机的预警与干预研究；
（三）特殊学生心理需求的差异特征与精准回应研究；

（四）学生心理问题“早发现、早预防、早干预”路径研究；
（五）多子女家庭父母教养方式与学生心理健康的相关研究；
（六）中小学生健康用网习惯的培养及家校协同研究；

（七）学生朋辈心理支持力量的培育路径与实效研究；

（八）大中小学积极心理品质提升科普作品研发。
二、一般课题

（一）五育并举促进积极心理品质
探索心理健康教育如何与德育、智育、体育、美育、劳育有机融合、协同联动，研究“五育并举”教育体系下心理健康的实践路径，培养学生的积极心理品质。
（二）课程体系建设与教学创新
聚焦心理健康教育精品课程建设，研究如何通过创新教学模式和资源整合，探索适合不同学段学生认知发展规律的课程体系和教学内容。
（三）科普作品的创作与应用
针对不同学段学生的特点，编制适合学生、教师及家长的心理健康科普作品，广泛开展心理健康知识和预防心理问题的科普。
（四）学生心理健康典型问题的应对方案
针对学生常见的心理健康问题，提出具有可操作性的、科学有效的干预策略和应对方案。
（五）人工智能技术与学生心理健康
    人工智能技术在学生心理健康教育教学、心理健康工作等方面的理论和创新应用与实践。
- 6 -


